Linssien asettaminen ja poistaminen

® CIBA VISION' -piilolinssien asettaminen ja poistaminen on helppoa,
DA I LI E kunhan olet harjoitellut hetken. Seuraa alla olevia ohjeita ja kysy

optikoltasi hyodyllisia vinkkeja. Harjoittelu tekee mestarin!

Linssien asettaminen

1. Pese, huuhtele ja kuivaa katesi.

¢ Pese katesi. Kuivaa kddet puhtaalla nukkaamattomalla pyyhkeella.

2. Avaa CIBA VISION® -pakkaus.

« Kukin linssi on pakattu steriiliin kuplapakkaukseen. Ala kayta linssid, jos pakkaus on
vahingoittunut!

e Linssin voimakkuus (nddénkorjauksesi) on painettu pakkauksen foliokanteen.

¢ Optikkosi on voinut maarata eri vahvuiset linssit eri silmiin, joten varmista, ettd avaat ja
asetat linssin oikeaan silmaan.

e Aloita aina saman silman (vasen tai oikea) linssistd sekaannusten valttamiseksi.

¢ Ravista pakkausta varovasti ennen avaamista (silta varalta etta linssi on tarttunut kanteen).

¢ Avaa kansi ja ota linssi etusormella varovasti pois pakkauksesta.

« AlA kayta pinsettejd, muita terdvia esineita tai kynsia.

« A& aseta vahingoittunutta linssia silmaan.

3. Tarkasta linssi.

¢ Aseta linssi etusormen pdahan ja pida sita valoa vasten.
. \__/armista, ettd se on puhdas ja kostea ja etta siina ei ole koloja, repeytymia tai roskia.
e Ala kayta linssid, jos se on vahingoittunut tai kuiva - heita se pois ja ota uusi linssi.

4. Tarkasta etta linssi on oikein pain.

e Jos asetat linssin silmaan vaarin pain, se saattaa tuntua epamukavalta tai se ei korjaa
nakdasi oikein.

¢ Linssi on oikein padin, kun linssi on sivulta katsottuna kaareva ja kulhomainen.

¢ Jos linssin reunat levidavat ulospain tai se on sivulta katsottuna litted, linssi on vaarin pain.

e Kaanna linssi silloin yldsalaisin.



5. Aseta linssi silmaan.

¢ Aseta linssi etusormen padhan. Varmista, ettd sormenpaa on kuiva. Muuten linssi tarttuu
sormeesi ja on vaikea asettaa silmaan.

¢ Veda saman kaden keskisormella alaluomea alaspain.

¢ Nosta yldluomea toisen kdden sormella.

¢ Aseta linssi silmaan.

¢ Katso alaspdain, vapauta ensin alaluomi ja sitten yldluomi edelleen alaspéain katsoen.

e Rapayta varovasti. Linssi keskittyy automaattisesti silman paalle. Valta silmien hankaamista
linssien asettamisen jalkeen. Jos linssi tuntuu hyvalta ja naet hyvin, toista vaiheet 1-5
toiselle linssille.

Linssien poistaminen

1. Pese, huuhtele ja kuivaa katesi.

¢ Pese katesi. Kuivaa kadet puhtaalla nukkaamattomalla pyyhkeella.

2. Rapayta useita kertoja. Veda alaluomea alaspain.

¢ Varmista etta linssi on pupillin paalla.
¢ Pida paa suorassa ja katso ylospain. Veda alaluomea alaspain keskisormella.

3. Siirra linssia alaspain.

e Katso edelleen ylospain ja veda linssia alaspain silmanvalkuaisen paalle alaluomea pitavan
kaden etusormella.

4. Poista linssi.

¢ Katso edelleen yl6spain ja tartu varovasti linssiin peukalolla ja etusormella.

e Poista se varovasti silmasta.

e Jos kaytat DAILIES' tai FreshLook® ONE-DAY -piilolinsseja, havitd ne kdyton jalkeen. Jos
kaytat AIR OPTIX -piilolinssejd, puhdista ne ja aseta koteloon.

Toista vaiheet 2 - 4 toiselle linssille.



